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        حقائق عن 

 التدخين ال�سلبي والربو

ما يقارب �لطفلان من بين كل خم�سة �أطفال في �سن  	
�ل�سهرين �إلى خم�ش �سنو�ت يعي�ش مع مدخّن و�حد على 

�لأقل.

�ش ما يقارب 9-12 مليون طفلًا للدخان �ل�سلبي في 
ّ
يتعر 	

�لبيت.

يعاني ما يقارب مليون طفلًا من عو�ر�ش ربو متفاقمة ب�سبب  	
�لتدخين �ل�سلبي.

ماذا يمكنك فعله

�إن كنت تدخن، فخير عمل هو �لإقلاع عن �لتدخين  	
ل�سالحك و�سالح �أطفالك. �إختر �لإقلاع عن �لتدخين.		

�إت�سل بخط �لإقلاع عن �لتدخين بولية مي�سيغان على  	
�لرقم 7848-480-800-1 لطلب �لم�ساعدة.

�إختر عدم �لتدخين في بيتك �أو �ل�سيارة ول ت�سمح للاآخرين  	
عمل ذلك.

ل ت�سمح لجلي�سة �لأطفال �لتدخين في بيتك. 	

نع فيه �لتدخين. �إختر د�ر رعاية للاأطفال يُم 	

للح�سول على مزيد من �لمعلومات عن �أ�سر�ر تدخين �لتبغ 

و�لتدخين �ل�سلبي، �إت�سل بـ:

Michigan Department of  
Community Health

Tobacco Section

109 W. Michigan Ave.

P.O. Box 30195

Lansing, MI 48913

517-335-8376

�إن كنت تظن �أن طفلك قد يكون م�ساباً بالربو 

�أو لديك هموم عن حالة �لربو �لملمّة به حالياً:

 www.getasthmahelp.org زر �لموقع �لإلكتروني 	
 )395-8647( 1-866-EZLUNGS أو �إت�سل بالرقم�

للح�سول على مزيد من �لمعلومات عن محر�سات �لربو 

و�لأدوية و�لمو�رد في منطقتك.

�إت�سل بطبيب طفلك ب�ساأن همومك. 	

تحدّث مع طبيب طفلك عن تطوير خطة عملية  للتحكّم بالربو  	

�أو تنقيحها.
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ما هو مر�ض الربو؟

�لربو مر�ش رئوي مزمن ي�سيب �أكثر من 646000 �سخ�ساً  	

بالغاً و 215000 طفلًا في ولية مي�سيغان. وقد تت�سمن 

عو�ر�ش �لمر�ش كلَا من �ل�سعال و�لأزيز؛ و�ل�سعور ب�سيق 

�ل�سدر �أو ثقله؛ و/�أو �سيق �لنف�ش.

   ل يفارق �لربو �سخ�ساً م�ساباً به حتى ولو خفّت �أعر��ش 

�لمر�ش �أو بدت متوقفة.

ل يفارق �لربو �سخ�ساً م�ساباً به حتى ولو خفت �أعر��ش  	

�لمر�ش �أو بدت متوقفة.

  ل يكن �ل�سفاء من �لربو، ولكن يكن �لتحكّم به. ل تتوقع 

�سيئاً �أقل من هذ�.

يتحكّم بالربو با�ستخد�م �أدوية �لربو وتجنّب �لأ�سياء �لتي قد  	

توؤدي �إلى تفاقم  �أعر��ش �لربو في �لأطفال.

ثمة �أ�سياء كثيرة قادرة على ت�سبيب نوبات �لربو �أو “�لتحري�ش”  	

على وقوعها، منها: 

تدخين �ل�سجائر و�لنرجيلة و�لتعرّ�ش �ل�سلبي للتدخين 	
عث �لغبار 	

�لعفن 	
وبر �لحيو�نات 	

�سر��سير	 	
طلع �لنبات 	

�لهو�ء �لبارد 	
�لعطور و�لرو�ئح �لقوية 	

تلوّث �لهو�ء 	
عد�وى �لجهاز �لتنف�سي �لجرثومية �أو �لفيرو�سية 	

�لتمارين �لريا�سية 	
�لإنفعالت �لنف�سية / �لإجهاد 	

تقلبات �لحالة �لجوية 	
مو�د م�سافة للاأغذية 	

قد تختلف �لمحرّ�سات من �سخ�ش �إلى �آخر، �إل �أن معظم   

�لمثير�ت �ل�سائعة هي م�ستاأرجات �لتدخين �ل�سلبي وعث 

�لغبار و�لعفن ووبر �لحيو�نات و�ل�سر��سير.

ب �لربو �أكثر من 16000 حالة ��ست�سفاء و165 وفاة في 
ّ
ي�سب 	

ولية مي�سيغان �سنوياً. وترتفع       

ن�سبة هذه �لحو�دث ب�سكل �أكثر 

بين �لأطفال و�لأمريكيين من 

�أ�سل �أفريقي و�لن�ساء. وتكون 

معظم هذه �لحو�دث قابلة للمنع 

عندما يكون ربو �ل�سخ�ش قيد 

تحكّم جيد.

ما هو التدخين ال�سلبي؟

�لتدخين �ل�سلبي هو �لدخان �لناجم من تدخين �ل�سجائر  	
و�ل�سيجار و�لغليوم و�لنرجيلة و�لدخان �لذي يزفره �لمدخن.

خليط من مو�د كيمائية يت�سمن 50 مادة كيمائية على �لأقل  	
معروفة بقدرتها على ت�سبيب �أمر��ش �ل�سرطان.

ب �لتعرّ�ش �إلى �لدخان �ل�سلبي �إلى �أمر��ش 
ّ
يكن �أن ي�سب 	

�لقلب و�ل�سرطان و�لرئة.

الأطفال معر�سون ب�سورة خا�سة 

لأعرا�ض  التدخين ال�سلبي

 �لأطفال في طور �لنت�ساء ومعدل تنف�سهم 
ّ

ل تز�ل رئتي 	

�أ�سرع من �لبالغين.

�لدخان �ل�سلبي محرّ�ش �سائع في نوبات �لربو. ومرتبط �أي�ساً  	

في �إنت�ساء �لربو عند �لأطفال �ل�سغار جد�ً.

من �لأرجح �أن يعاني �لر�سع و�لأطفال �لذين ي�ستن�سقون  	

�لدخان �ل�سلبي من �لأمر��ش �لتالية:

�لربو 	

عب �لهو�ئية �لتهاب �ل�سُم 	

�إلتهاب رئوي 	

عد�وى �لجهاز �لتنف�سي 	

فا�سل �أزيز و�سعال 	

�لتهابات �لأذن 	

ب �لتعر�ش للدخان �ل�سلبي �إلى متلازمة 
ّ
يكن �أن ي�سب 	

موت �لر�سيع �لفجائي.


